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FORMACION ACADEMICA

Master en Psicoterapia Integradora, Trauma y Apego con EMDR. NB Psicologia -UDIMA (2024-
2025)

Master en Psicologia General Sanitaria. UMU (2022-2024)

Grado en Psicologia. UMU (2017-2021)

FORMACION COMPLEMENTARIA

Curso de Regulacién emocional (2026)

Curso aplicado de Psicologia Forense (2019)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

> Psicologa sanitaria en Lorena Palacios Psicologia (2025 — actualidad)

En la actualidad trabajo como psicdloga sanitaria con adultos, desempefiando una labor
centrada en la evaluacion, diagndstico, intervencién y seguimiento de diversas problematicas
emocionales, conductuales y relacionales. Mi objetivo principal es promover el bienestar
psicolégico del paciente y acompafiario en el desarrollo de estrategias que le permitan afrontar
de forma saludable sus dificultades personales, adaptdndome a las necesidades de cada
persona.

> Psicéloga sanitaria en centro de Psicologia Inés Cano (2025 — actualidad)

Actualmente trabajo brindando psicoterapia a poblaciéon adulta, mediante la realizacidon de
evaluaciones psicoldgicas, entrevistas clinicas y pruebas psicométricas. Mi labor se centra en el
abordaje de distintas problematicas diversas, realizando asimismo un seguimiento del progreso
terapéutico y promoviendo el bienestar psicolédgico y desarrollo personal de cada individuo.



> Asociacion Amalgama Social (2024-2025)

Mi paso por esta asociacion consistié principalmente en brindar terapia psicoldgica individual a
personas desde la perspectiva integradora, el trauma y el apego, trabajando en la supervision
de casos clinicos y realizacidn de informes.

> Prosalud Psicologia (2023-2024)

Mi experiencia en este centro consistio en la coordinacién en equipo para intervenciones
psicolégicas, asi como correccidn e interpretacion de pruebas psicométricas, devolucién de
resultados, documentacidn de casos y orientacién para sesiones de terapia.

> Gabinete Aliety Fernandez (2023)

En este centro acompafié en procesos de evaluacion e intervencién psicolégica en sesiones
clinicas, colaborando en el disefio de tratamientos y el analisis de casos. Asimismo, trabajé en la
aplicacién y correcciéon de instrumentos de evaluacidn y la realizacidon de informes clinicos.

> Asociacion de Salud Mental Molina y Comarca — AFESMO (2021-2022)

En mi paso por la asociacidn, trabajé con personas que presentaban trastorno mental grave,
administrando y corrigiendo pruebas, realizando talleres de diversas tematicas, ganando
experiencia trabajando en equipo y adquiriendo habilidades como la adaptacion a cualquier
situacion.

> Docimoteca de la Faculta de Psicologia UMU (2019-2020)

Durante mi experiencia en este recurso de la facultad, presté atencion al publico, adquiri
conocimientos de la biblioteca de pruebas psicométricas, asi como su administracién y posterior
evaluacion, y habilidades como la comunicacién y la organizacion.



